Frun ubt sich, wer elniidl
gesund und schlank sein will

Jedes finfte Schweizer
Kind ist Ubergewichtig.
Katrin Hofer und ihr Team
kampfen mit ihrem Pro-
jekt «A Halle wo's fagt»
gegen den Bewegungs-
mangel unter Kindern.
Noch fehlt es ihnen an fi-
nanzieller Unterstitzung.

Sechs Turnhallen in der Region

Thun bieten die Aktion «A Halle”

wo's figt» an. Das Projekt
spricht Kinder bis sechs Jahre
und ihre Eltern an und soll einen
Beitrag zur Gesundheit der zu-
kiinftigen Generation leisten.
Die zweistiindigen «Bewegungs-
erlebnisse» finden an jedem
zweiten Sonntag bis Ende Marz
statt. Momentan nehmen rund
hundert Kinder pro Wochen-
ende daran teil.

Anders als Muki-Turnen

«Unser Anspruch ist, die koordi-
nativen und motorischen Fihig-
keiten der Kinder zu wecken und
zu férdern», sagt Katrin Hofer,
die das Projekt zusammen mit
drei weiteren Personen betreut.
«Ganz wichtig fiir uns ist, dass
die Kinder hier selber entschei-
den, wo und wie sie turnen wol-
len. Es ist also kein Muki-Tur-
nen, bei dem die Kinder nur ma-
chen diirfen, was ihnen vorge-
zeigt wird.»

Die Idee fiir eine «Halle wo’s
figt» entstand vor rund zweiein-
halb Jahren: Katrin Hofer und
Sabina Rupp, die das Projekt mit

betreut, diskutierten dariiber,
veie eip thren Findern im Winter

mehr Bewegung verschaffen
konnten. Daraufhin mieteten
die beiden die Eigerturnhalle in
Thun und lancierten ihr Projekt.

Von lokal zu regional

«Als immer mehr Leute von un-
serem Angebot Gebrauch mach-
ten, war uns bewusst, das wir
das Angebot auf andere Turn-
hallen in der Region ausweiten
mitcsen » Deshalb bildeten Ho-

fer und Rupp zusammen mit ih-
ren Lebenspartnern ein Projekt-
team, dass unter der Firma Hz2
Solutions GmbH liuft. Das Un-
ternehmen setzt sich far ge-
sundheitsfordernde  Projekte
eimn.

Seit diesem Winter ist die Ei-
gerturnhalle nicht mehr die ein-
zige «Halle wo's figt»: Auch in
der Buchholzhalle in Thun, in
Himibach, Steffisbure  Tleten-
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Kleinkinder beim spielerischen Turnen: Immer mehr Eltern machen mit ihren Kindern bei der Aktion «A Halle wo's fagt» mit.

dorf und Miinsingen stehen die
Turnhallen am Sonntagmorgen
den Sprosslingen zur Verfiigung.
Das Projekt wird durch Sponso-
ren finanziert, der Eintritt von
fiinf Franken dient als Entscha-
digung fiir die Betreuer.

«Leider wird unser Projekt
nicht von allen beteiligten
Gemeinden unterstiitzt», so
Hofer. «Wir wiirden uns
wiinschen dass nns wenios-
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tens die Hallenmieten erlassen
wiirden.» CHRISTOPH KUMMER

Die nachsten Termine von «A Halle wo's
fagt»: 21. Janvar in der Buchholzhalle in
Thun und in der Sonnenfeldhalle in Steffis-
burg, am 28. Janvar in der Eigerturnhalle
in Thun, der oberen Turnhalle in Hinibach,
der Riedern-Turnhalle in Uetendorf und
der Schlossmatthalle in Minsingen. Infor-
mationen zu den weiteren Terminen er-

halten Sie von Katrin Hofer unter Tel. 033
4371734



